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                              กำรเขียนรำยงำนกำรสอบสวนทำงระบำดวิทยำ 
How to Write an Epidemiologic Investigation Report 

 

ส ำนักระบำดวิทยำ กรมควบคุมโรค 
       

 การสอบสวนทางระบาดวิทยาของโรคหรือปัญหาสาธารณสุขต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นโรคติดต่อที่พบได้
บ่อยหรือโรคไม่ติดต่อก็ตาม ขั้นตอนที่ส าคญัขั้นตอนหน่ึงของการสอบสวน ไดแ้ก่ การเขียนรายงานการ
สอบสวนทางระบาดวิทยา เพื่อน าเสนอเร่ืองราวของเหตุการณ์ที่เกิดข้ึนและการด าเนินงานให้กบัผูท้ี่เก่ียวขอ้ง 
ตั้งแต่ระดบัผูบ้ริหารสาธารณสุขจนถึงผูร้ับผิดชอบในระดบัตา่งๆ ดงันั้น เจา้หนา้ที่ผูส้อบสวนโรคควรให้
ความส าคญักบัการเขียนรายงานการสอบสวนทางระบาดวิทยาให้แลว้เสร็จโดยไม่ชกัชา้ 
 

วัตถุประสงค์ของกำรเขียนรำยงำนสอบสวน 
1. เพื่อรายงานผลการสอบสวนทางระบาดวิทยา 
2. เพื่อเสนอขอ้คิดเห็นแก่ผูบ้ริหารและผูเ้ก่ียวขอ้งในระดบัต่างๆ 
3. เพื่อเป็นองคค์วามรู้และแนวทางในการสอบสวนโรคครั้ งต่อไป 
4. เพื่อบนัทึกเหตุการณ์ระบาดของโรคหรือปัญหาสาธารณสุขที่เกิดข้ึน 

 

ประเภทของรำยงำน 
 รายงานการสอบสวนทางระบาดวิทยา แบ่งตามลกัษณะรายงานไดเ้ป็น 3 ประเภท หลกัๆ ดงัน้ี 
 1. รำยงำนกำรสอบสวนเสนอผู้บริหำร แบ่งไดเ้ป็น 2 ชนิด ไดแ้ก่ รายงานการสอบสวนเบื้องตน้ 
(Preliminary Report) และรายงานการสอบสวนสรุปเสนอผูบ้ริหาร (Final Report)  

1.1 รำยงำนกำรสอบสวนเบ้ืองต้น (Preliminary Report) เป็นรายงานที่ผูส้อบสวนโรคจดัท าไว้
เสนอต่อผูบ้ริหารงานสาธารณสุขโดยเร็ว เพื่อที่จะรายงานเหตุการณ์ที่เกิดข้ึนในทนัทีภายหลงัจากที่ไดท้ าการ
สอบสวนโรคจนไดข้อ้มูลเบื้องตน้ที่ส าคญัๆ รายงานการสอบสวนเบื้องตน้มกัจะประกอบดว้ย 6 หวัขอ้หลกั 
ไดแ้ก่ ความเป็นมา ผลการสอบสวนที่เนน้ประเด็นส าคญัๆที่พบในการสอบสวนโรค แนวโนม้ของการ
ระบาด กิจกรรมควบคุมโรคที่ไดด้ าเนินไปแลว้ สรุปความส าคญัและเร่งด่วน และขอ้เสนอเพื่อพิจารณา
ด าเนินการต่อไป ควรจะจดัท าทนัทีเมื่อกลบัมาจากการสอบสวนในพื้นที่ รายงานการสอบสวนเบื้องตน้
อาจจะขาดความสมบูรณ์ในดา้นเน้ือหา แต่มีความส าคญัอย่างยิ่งต่อการด าเนินงานควบคุมและป้องกนัโรคให้
ทนัท่วงทีต่อสถานการณ์โรคในขณะนั้น  และความยาวของรายงานมกัจะไม่เกิน 2 หนา้กระดาษ 

1.2 รำยงำนกำรสอบสวนสรุปเสนอผู้บริหำร (Final Report) เป็นรายงานการสอบสวนที่จดัท าข้ึน
เพื่อเสนอต่อผูบ้ริหารสาธารณสุข เมื่อส้ินสุดการสอบสวนโรคและเหตุการณ์นั้นแลว้ มีวตัถุประสงคเ์พื่อสรุป
รายละเอียดผลการสอบสวนโรคให้ครบถว้น และบนัทึกรายละเอียดเหตุการณ์การระบาดที่เกิดข้ึน รวมทั้ง
สัมฤทธ์ิผลจากการด าเนินงานควบคุมป้องกนัโรคที่ไดด้ าเนินการ ซ่ึงจะเป็นหลกัฐานส าหรับใชอ้า้งอิงต่อไป  
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 2.  รำยงำนกำรสอบสวนฉบับสมบูรณ์ (Full Report) เป็นรายงานการสอบสวนทางระบาดวิทยาที่ผู ้
สอบสวนและทีมงานร่วมกนัจดัท าข้ึนเพื่อสรุปรายละเอียดของผูป่้วยหรือเหตุการณ์การระบาดของโรคที่ได้
จากการสอบสวน รายงานประกอบดว้ยช่ือเร่ือง ผูร้ายงานและทีมสอบสวนโรค บทคดัย่อ ความเป็นมา 
วตัถุประสงค ์ วิธีการศึกษา ผลการสอบสวนโรค ตลอดจนกิจกรรมควบคุมป้องกนัโรคต่างๆที่ไดด้ าเนินการ 
ปัญหาและขอ้จ ากดัในการสอบสวน วิจารณ์ผล สรุปผล ขอ้เสนอแนะ กิตติกรรมประกาศ และเอกสารอา้งอิง
ซ่ึงรายงานฉบบัสมบูรณ์น้ีจะเป็นตวัช้ีวดัผลงานของเจา้หนา้ที่และหน่วยงานไดเ้ป็นอย่างดี 

 

 3. รำยงำนบทควำมวิชำกำร (Scientific Article) เป็นบทความวิชาการที่สามารถใชเ้ผยแพร่ผลการ
สอบสวนโรคในวงกวา้ง ผูส้อบสวนโรคเขียนข้ึนเพื่อส่งตีพิมพเ์ผยแพร่ในวารสารวิชาการทางการแพทยแ์ละ
สาธารณสุข ไม่ว่าจะเป็นในประเทศไทยหรือต่างประเทศ ซ่ึงวารสารแต่ละฉบบัมกัจะมีรูปแบบการเขียนที่
บงัคบัเฉพาะแตกต่างกนัไปบา้ง มีประโยชน์อย่างมากในการเผยแพร่ผลงานวิชาการในวงกวา้งและไดร้ับการ
อา้งอึงถึงบ่อยครั้ ง 

 
 

 
การเขียนรายงานการสอบสวนทางระบาดวิทยาเบื้องตน้ เป็นกิจกรรมหน่ึงที่ส าคญัของการเฝ้าระวงั

และสอบสวนทางระบาดวิทยา ไม่ว่าจะเป็นเหตุการณ์ระบาดของโรคติดเช้ือ หรือโรคไร้เช้ือ เช่น การบาดเจ็บ 
หรือโรคจากการประกอบอาชีพอ่ืนๆ เจา้หนา้ที่ผูด้  าเนินการสอบสวนทางระบาดวิทยาควรจะเขียนรายงาน
การสอบสวนเบื้องตน้ เสนอต่อผูบ้งัคบับญัชาภายใน 24-48 ชัว่โมง ภายหลงักลบัจากการสอบสวนในพื้นที่ 
เพื่อเป็นการแจง้รายละเอียดให้กบัผูบ้ริหารไดร้ับทราบและมกีารด าเนินงานในขั้นต่อไป รายงานการ
สอบสวนเบื้องตน้มกัมีความยาว 1-2 หนา้กระดาษ เอ 4 

โดยทัว่ไป ทีมเฝ้าระวงัสอบสวนเคล่ือนที่เร็วระดบัอ าเภอ จะมีบทบาทหนา้ที่หลกัในการสอบสวน
เหตุการณ์สาธารณสุขที่ส าคญัในระดบัอ าเภอ ไม่ว่าจะเป็นการสอบสวนโรคเฉพาะราย เช่น กรณีที่มีผูป่้วย
เพียงรายเดียว หรือเพียงไม่ก่ีราย ไปจนกระทัง่เมื่อพบผูป่้วยจ านวนมากข้ึนและเขา้ข่ายของการระบาด ก็จะ
นบัเป็นการสอบสวนการระบาด อย่างไรก็ตาม ในบางครั้ งแมจ้ะมีผูป่้วยเพียงรายเดียว ก็นบัว่าเป็นการระบาด
ได ้ถา้หากเป็นโรคอุบตัิใหม่ หรือโรคที่มีความส าคญัทางสาธารณสุข 

ไม่ว่าจะเป็นการสอบสวนโรคเฉพาะรายหรือการสอบสวนการระบาดของโรค ผูส้อบสวนโรคจะท า
การเก็บขอ้มูลรายละเอียดจากผูป่้วยทุกๆราย ดงันั้น การเขียนรายงานการสอบสวนเบื้องตน้ทั้ง 2 กรณี จึงใช้
หลกัการเดียวกนั แตกต่างเพียงที่รายงานการสอบสวนโรคเฉพาะราย สามารถบรรยายให้รายละเอียดขอ้มูล
ของผูป่้วยแต่ละรายไดค้รบถว้น ในขณะที่รายงานการสอบสวนการระบาด จะสรุปรายละเอียดขอ้มูลผูป่้วย
ทุกราย น าเสนอเป็นภาพรวมของการระบาด 
 

1. กำรเขียนรำยงำนกำรสอบสวนทำงระบำดวิทยำเบ้ืองต้น 
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องค์ประกอบของรำยงำนกำรสอบสวนเบื้องต้น (Preliminary report) 
1. ความเป็นมา 
2. ผลการสอบสวน 
3. กิจกรรมควบคุมโรคที่ด าเนินการแลว้ 
4. แนวโนม้ของการระบาด 
5. สรุปความส าคญัทางสาธารณสุขและความเร่งด่วน 
6. ขอ้เสนอเพื่อพิจารณาด าเนินการต่อไป 

 

1.  ควำมเป็นมำ 
 เป็นส่วนที่บอกถึงที่มาของการออกไปสอบสวนโรค เช่น เร่ิมตน้ไดร้ับแจง้ข่าวการเกิดโรคจากใคร 
หน่วยงานใด เมื่อไร และดว้ยวิธีใด คณะที่ออกไปร่วมสอบสวนประกอบดว้ยใครหรือหน่วยงานใดบา้ง เร่ิม
สอบสวนโรคตั้งแต่เมื่อไร และเสร็จส้ินเมื่อไร สามารถระบุวตัถุประสงคใ์นการสอบสวนโรคไวใ้นส่วนน้ี 
 

2.  ผลกำรสอบสวน 
 เป็นส่วนที่แสดงผลที่ไดจ้ากการสอบสวนโรค หากเป็นการสอบสวนโรคเฉพาะราย ให้เขียนบรรยาย
รายละเอียดส าคญัๆของผูป่้วย เช่น อาการ อาการแสดง ผลการตรวจทางห้องปฏิบตัิการ การวินิจฉัยโรค และ
การรักษา ขอ้มูลส่วนบุคคล ประวตัิการเดินทาง ประวตัิสัมผสักบัปัจจยัเส่ียง หรือสาเหตุการเกิดโรค ในกรณี
ที่เป็นการสอบสวนการระบาดมีผูป่้วยจ านวนหลายราย ให้น าขอ้มูลผูป่้วยมาเรียบเรียงและน าเสนอดว้ยการ
แจกแจงตามตวัแปร บุคคล เวลา และสถานที่ ในบางเหตุการณ์ระบาด อาจน าเสนอกราฟเส้นโคง้การระบาด 
(Epidemic curve) ตามวนัเร่ิมป่วย หรือใชแ้ผนที่แสดงการกระจายของผูป่้วยตามพื้นที่ หรือภาพถ่ายแนบมา
ในรายงานการสอบสวนดว้ย 
 

3.  กิจกรรมควบคุมโรคที่ด ำเนินกำรแล้ว 
 ให้ระบุรายละเอียดว่ากิจกรรมควบคุมโรคใดที่ไดด้ าเนินการเสร็จเรียบร้อยแลว้ เช่น การท าลายแหล่ง
รังโรค การรักษาผูต้ิดเช้ือ การให้สุขศึกษากบัประชาชนในพื้นที่เกิดโรค ตลอดจนถึงการเก็บวตัถุตวัอย่างส่ง
ตรวจ การติดตามผูส้ัมผสัโรค การเฝ้าระวงัการระบาดต่อเน่ือง ถา้หากมีหน่วยงานที่เก่ียวขอ้งหลายหน่วยงาน 
ให้ระบุว่าหน่วยงานใด ไดด้ าเนินการในเร่ืองใดไปบา้ง และกิจกรรมเหล่าน้ีไดส่้งผลต่อการควบคุมโรคใน
พื้นที่อย่างไรบา้ง 
 

4.  แนวโน้มของกำรระบำด 
 จากขอ้มูลสถานการณ์โรคที่ไดจ้ากการสอบสวนโรค ตลอดจนถึงประสิทธิผลของกิจกรรมควบคุม
โรคที่ด าเนินการแลว้ ให้พยากรณ์แนวโนม้สถานการณ์ของการระบาดของโรค เช่น จ านวนผูป่้วยก าลงัเพิ่ม
มากข้ึนเร่ือยๆ ควบคุมสถานการณ์ไดย้าก หรือการระบาดก าลงัสงบลง อย่างไรก็ตาม ถา้หากไม่สามารถบอก
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แนวโนม้ของการระบาดของโรคได ้ เน่ืองจากขอ้มูลไม่เพียงพอ ควรบอกเหตุผลไวด้ว้ย ขอ้มูลในส่วนน้ีมี
ความส าคญัต่อการท างานของผูบ้ริหารสาธารณสุขในการตดัสินใจส่ังการ หรือให้การสนบัสนุนการท างาน 
 

5.  สรุปควำมส ำคัญทำงสำธำรณสุขและควำมเร่งด่วน 
 จากขอ้มูลทั้งหมดที่ไดจ้ากการสอบสวนทางระบาดวิทยา ใหส้รุปสถานการณ์ ระบุขนาดของปัญหา
และผลกระทบที่มีต่อสุขภาพของประชาชน บอกให้ทราบว่าเป็นโรคอุบตัิใหม่ หรือเป็นการระบาดของโรคที่
รู้จกัอยู่แลว้ใช่หรือไม่ มีความตอ้งการเร่งดว่นในการแกไ้ขปัญหาในทนัทีหรือไม่ โดยอาจจะพิจารณาเร่ือง
ระดบัของผลกระทบทางดา้นอ่ืนๆ เช่น ผลกระทบทางเศรษฐกิจและการท่องเที่ยว ประกอบดว้ย 
 

6.  ข้อเสนอเพื่อพิจำรณำด ำเนินกำรต่อไป 
 ให้เสนอแนะแนวทางหรือมาตรการที่ใชใ้นการควบคุมและป้องกนัโรคที่ควรจะตอ้งด าเนินงาน
ต่อไป ไม่ว่าจะเป็นมาตรการเดิมที่จะให้ท าต่อเน่ือง หรือมาตรการใหม่ๆ ในกรณีที่ตอ้งเก่ียวขอ้งกบัหน่วยงาน
สาธารณสุขนอกพื้นที่ หรือหน่วยงานกระทรวงอ่ืนๆ ให้ระบุเร่ืองที่ตอ้งประสานงานไวใ้ห้ชดัเจน  
 

 
 

ใชรู้ปแบบเดียวกนักบัการเขียนรายงานการสอบสวน ฉบบัสมบูรณ์ แต่ลดจ านวนองคป์ระกอบลงให้ 
เหลือเพียงองคป์ระกอบหลกัๆ  เท่านั้น ซ่ึงผูเ้ขียนรายงานสามารถปรับเพิ่มไดต้ามความเหมาะสม 
 

องค์ประกอบของรำยงำนกำรสอบสวนสรุปเสนอผู้บริหำร (Final report) 
1. ช่ือเร่ือง (Title) 
2. ผูร้ายงานและทีมสอบสวนโรค (Authors and investigation team) 
3. บทน าหรือความเป็นมา (Introduction or Background) 
4. วตัถุประสงค ์(Objectives) 
5. วิธีการศึกษา (Methodology) 
6. ผลการสอบสวน (Results) 
7. มาตรการควบคุมและป้องกันโรค (Prevention and control measures) 
8. สรุปผล (Conclusion) 
ส่วนรายละเอียดของการเขียนรายงานสรุปเสนอผูบ้ริหาร ใชว้ิธีการเช่นเดียวกบัการเขียนรายงานการ

สอบสวนทางระบาดวิทยา ฉบบัสมบูรณ ์

2. การเขียนรายงานการสอบสวนทางระบาดวิทยาสรุปเสนอผู้บริหาร 
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การเขียนรายงานการสอบสวน ฉบบัสมบูรณ์ เป็นการบนัทึกเร่ืองราวของเหตุการณ์การระบาดของ 

โรคและผลการสอบสวนโรค โดยใชห้ลกัการและรูปแบบการเขียน เช่นเดียวกบัเอกสารวิชาการวิทยาศาสตร์
การแพทยแ์ละสาธารณสุขทัว่ๆ ไป ซ่ึงสามารถใชเ้ป็นผลงานวิชาการของเจา้หนา้ที่งานระบาดวิทยาไดอ้ย่างดี 
 

องค์ประกอบของรำยงำนกำรสอบสวน ฉบับสมบูรณ์ (Full report) 
1. ช่ือเร่ือง (Title) 
2. ผูร้ายงานและทีมสอบสวนโรค (Authors and investigation team) 
3. บทคดัย่อ (Abstract) 
4. บทน าหรือความเป็นมา (Introduction or Background) 
5. วตัถุประสงค ์(Objectives) 
6. วิธีการศึกษา (Methodology) 
7. ผลการสอบสวน (Results) 
8. มาตรการควบคุมและป้องกันโรค (Prevention and control measures) 
9. วิจารณ์ผล (Discussion) 
10. ปัญหาและขอ้จ ากดัในการสอบสวน (Limitations) 
11. สรุปผล (Conclusion) 
12. ขอ้เสนอแนะ (Recommendations) 
13. กิตติกรรมประกาศ (Acknowledgment) 
14. เอกสารอา้งอิง (References) 

 

1.  ช่ือเร่ือง (Title) 
 เป็นส่วนประกอบที่ส าคญัของรายงาน ที่จะบอกให้ผูอ่้านทราบว่าเป็นการสอบสวนทางระบาดวิทยา
เร่ืองอะไร เกิดข้ึนที่ไหน และเมื่อไร ควรเลือกใชข้อ้ความที่ส้ันกระชบั ตรงประเด็น ไดค้วามหมายครบถว้น 
 

2. ผู้รำยงำนและทีมสอบสวนโรค (Authors and investigation team) 
ระบุช่ือ ต าแหน่งและหน่วยงานสังกดัของผูร้ายงาน และเจา้หนา้ที่คนอ่ืนๆที่ร่วมในทีมสอบสวนโรค 

 

3.  บทคัดย่อ  (Abstract) 

3. กำรเขียนรำยงำนกำรสอบสวนทำงระบำดวิทยำ ฉบับสมบูรณ์ 
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 เป็นส่วนที่สรุปสาระส าคญัทั้งหมดของการระบาดหรือเหตุการณ์ที่เกิดข้ึน มีความยาวประมาณ 250-
350 ค า ครอบคลุมเน้ือหาตั้งแต่ ช่ือผูร้ายงานและหน่วยงาน ความเป็นมา วตัถุประสงค ์ วิธีการศึกษา ผล
การศึกษา มาตรการควบคุมโรค และสรุปผล 
 

4.  บทน ำหรือควำมเป็นมำ (Introduction or Background) 
 เป็นส่วนที่บอกถึงที่มาของการออกไปสอบสวนโรค เช่น การไดร้ับแจง้ข่าวการเกิดโรคจากใคร 
หน่วยงานใด เมื่อไร และดว้ยวิธีใด คณะที่ออกไปร่วมสอบสวนประกอบดว้ยใครหรือหน่วยงานใดบา้ง เร่ิม
สอบสวนโรคตั้งแต่เมื่อไร และเสร็จส้ินเมื่อไร 
 

5.  วัตถุประสงค์ (Objectives) 
 เป็นส่วนที่มีความส าคญัอย่างมากในการเขียนรายงานการสอบสวนทางระบาดวิทยา เพราะจะช่วย
ให้ผูอ่้านทราบในเบื้องตน้ว่า ผูส้อบสวนโรคมีวตัถุประสงคอ์ะไรบา้งในการสอบสวนเหตุการณ์ที่เกิดข้ึน อีก
ทั้งยงัเป็นตวัก าหนดแนวทาง และขอบเขตของวิธีการศึกษาที่จะใชค้น้หาค าตอบในการสอบสวน 
 

6.  วิธีกำรศึกษำ  (Methodology) 
 เป็นส่วนที่บอกถึงวิธีการที่ใชใ้นการคน้หาความจริงและตอบวตัถุประสงคท์ี่ต ั้งไว ้ ช่วยให้ผูอ่้านรู้ว่า
มีวิธีการศึกษาอย่างไรบา้ง ในรูปแบบการศึกษาระบาดวิทยาเชิงพรรณนา ให้นิยามผูป่้วยอย่างไร มีเคร่ืองมือ 
และวสัดุอุปกรณ์อะไรบา้งที่ใชใ้นการหาค าตอบ ไดม้ีการศึกษาระบาดวิทยาเชิงวิเคราะห์เพื่อตอบสมมติฐาน
ดว้ยหรือไม่ ถา้มีเป็นรูปแบบการศึกษาใด มีการศึกษาทางสภาพแวดลอ้มหรือไม่ และมีการเก็บวตัถุตวัอย่าง
ส่งตรวจทางห้องปฏิบตัิการอย่างไร รวมทั้งให้บอกวิธีการเก็บรวบรวมขอ้มูล และสถิติที่ใชใ้นการวิเคราะห์
ขอ้มูล 
 

7.  ผลกำรสอบสวน (Results) 
 เป็นส่วนที่แสดงผลที่ไดจ้ากการสอบสวนโรคทั้งหมด ขอ้มูลจะถูกน ามาเรียบเรียงผลการศึกษาตาม
ตวัแปร บุคคล เวลา และสถานที่ อาจจะใชรู้ปแบบการน าเสนอดว้ยตาราง กราฟ แผนภูมิ ตามความเหมาะสม 
โดยการเสนอผลการสอบสวน ตอ้งเขียนให้สอดคลอ้งกบัวิธีการศึกษาและวตัถุประสงคท์ี่ต ั้งไว ้ รายละเอียด
และแนวทางการเขียนผลการสอบสวน มีดงัน้ี 

1. ยืนยนัการวินิจฉัยโรค แสดงขอ้มูลให้ทราบว่ามีการเกิดโรคจริง โดยอาศยัผลการวินิจฉัยของ
แพทย ์ ประกอบกบัผลการตรวจทางห้องปฏิบตัิการ นอกจากน้ี อาจใชอ้าการและอาการแสดง
ของผูป่้วยเป็นหลกัในโรคที่ยงัไม่ไดร้ับการยืนยนัการวินิจฉัย เช่น ถา้เป็นโรคติดเช้ืออุบตัใิหม ่

 

2. ยืนยนัการระบาด ในกรณีที่มีการระบาดของโรค ตอ้งแสดงขอ้มูลให้ผูอ่้านเห็นว่ามีการระบาด 
(Outbreak) เกิดข้ึนจริง มีผูป่้วยเพิ่มจ านวนมากกว่าปกติเท่าไร โดยแสดงตวัเลขจ านวนผูป่้วย
หรืออตัราป่วยที่ค านวณได ้ส่วนในกรณีที่เป็นโรคประจ าถ่ิน (Endemic disease) ให้แสดงขอ้มูล
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เปรียบเทียบจ านวนผูป่้วยในเวลาน้ี เปรียบเทียบกบัจ านวนผูป่้วยในปีที่ผ่านๆมา ในระยะเวลา
เดียวกนั ซ่ึงอาจจะใชค่้า Median 3-5 ปี ยอ้นหลงั หรือขอ้มูลจากปีที่ผ่านมา แลว้แต่ความ
เหมาะสมในแต่ละกรณี 

 

3. ขอ้มูลทัว่ไป  เป็นส่วนที่แสดงให้เห็นสภาพทัว่ไปของพื้นที่เกิดโรค ในดา้นต่างๆ ประกอบดว้ย 
- ขอ้มูลประชากร เช่น จ านวนประชากรแยกเพศ กลุ่มอาย ุหรืออาชีพ 
- ขอ้มูลทางภูมิศาสตร์ของพื้นที่เกิดโรค 
- การคมนาคม และพื้นที่ติดต่อที่มีความเช่ือมโยงกบัการเกิดโรค 
- ขอ้มูลเศรษฐกิจ ความเป็นอยู่ และวฒันธรรมของประชาชนในพื้นที่ที่มีผลต่อการเกิดโรค 
- ขอ้มูลทางสุขาภิบาล สาธารณูปโภค และส่ิงแวดลอ้ม 

 

4.  ผลการศึกษาทางระบาดวิทยา 
4.1 ระบำดวิทยำเชิงพรรณนำ  เป็นส่วนที่แสดงให้เห็นถึงลกัษณะของการเกิดโรคและการกระจาย

ของโรค ทางระบาดวิทยา ไดแ้ก่ 
- ลกัษณะการกระจายของโรคตามลกัษณะบุคคล ระบุกลุ่มอายุ เพศ หรืออาชีพที่มีอตัราป่วย

สูงสุด ต ่าสุด และกลุ่มใดที่พบว่าเกิดโรคมากที่สุด และแสดงอตัราป่วยที่เกิดข้ึนในแต่ละ
กลุ่มผูป่้วย (Attack rate) 

- ลกัษณะการกระจายตามเวลา แสดงระยะเวลาของการเกิดโรคตั้งแต่รายแรกถึงรายสุดทา้ย
ตามวนัที่เร่ิมป่วย ประมาณระยะฟักตวัของโรคจาก Epidemic curve อธิบายลกัษณะการเกิด
โรคว่าเป็นการระบาดแบบใด เช่น แหล่งโรคร่วมหรือแหล่งโรคแพร่กระจาย 

- ลกัษณะการกระจายตามสถานที่ แสดงให้เห็นถึงความแตกต่างของการเกิดโรคในแต่ละ
พื้นที่ ในรูปของ Attack Rate ตวัอย่างเช่น อตัราป่วยจ าแนกตามชั้นเรียน หรือจ าแนกตาม
หมู่บา้น รวมถึงการจดัท า Spot map แสดงการกระจายของผูป่้วยตามพื้นที่ เป็นการแสดงจุด
ที่เกิดผูป่้วยรายแรก (index case) และผูป่้วยรายต่อๆมา ที่แยกสีตามระยะเวลาก็ได ้

4.2 ระบำดวิทยำเชิงวิเครำะห์ เป็นส่วนที่แสดงผลการศึกษาระบาดวิทยาเชิงวิเคราะห ์ โดยน าเสนอ
ขอ้มูลที่ไดจ้ากการวิเคราะห์ขอ้มูล เพื่อตอบสมมติฐานที่ตั้งไว ้เช่น 
- การทดสอบปัจจยัที่สงสัยว่าจะเป็นสาเหตุของการเกิดโรค โดยน าเสนอผลการวิเคราะห์ใน

ตาราง หาค่าความเส่ียงต่อการเกิดโรคในกลุ่มคนที่ป่วยและไม่ป่วยดว้ยค่า Relative Risk 
หรือ Odds Ratio และค่าความเช่ือมัน่ 95% (95% Confidence interval) 

- การทดสอบทางสถิติ เพื่อดวู่าอตัราป่วยในกลุ่มคนที่ไดร้ับและไม่ไดร้ับปัจจยัที่สงสัยจะเป็น
สาเหตุของโรค มีความแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติหรือไม่ โดยใช ้Chi-Square test 

 

5. ผลการตรวจทางห้องปฏิบตัิการ เป็นส่วนที่แสดงให้ทราบว่าในการสอบสวนครั้ งน้ี ไดเ้ก็บ
ตวัอย่างอะไรส่งตรวจ เก็บจากใครบา้ง จ านวนก่ีราย และไดผ้ลการตรวจเป็นอย่างไร แสดง
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สัดส่วนของการตรวจที่ไดผ้ลบวกเป็นร้อยละ โดยจ าแนกเป็น การเก็บตวัอย่างจากคน เช่น การ
เก็บ Rectal swab, Throat swab, Serum และการเก็บตวัอย่างส่งตรวจจากส่ิงแวดลอ้ม เช่น ตวัอย่าง
อาหาร น ้า หรือวสัดุอ่ืนๆ ส่งตรวจทางห้องปฏิบตัิการ 

 

6. ผลการศึกษาสภาพแวดลอ้ม เป็นส่วนที่จะอธิบายเหตุการณ์แวดลอ้มที่มีความส าคญัต่อการ
ระบาดของโรค อาทิเช่น สภาพของโรงครัว แหล่งน ้า ส้วม รายละเอียดขั้นตอนและกรรมวิธีการ
ปรุงอาหาร มีขั้นตอนโดยละเอียดอย่างไร มีใครเก่ียวขอ้งบา้ง 

 

7. ผลการเฝ้าระวงัโรค เพื่อให้ทราบว่าสถานการณ์ระบาดไดยุ้ตลิงจริงหรือไม่ จึงควรที่จะไดท้ าการ
เฝ้าระวงัโรคต่ออีกเป็นระยะเวลา 2 เท่าของระยะฟักตวัของโรค เพื่อให้แน่ใจว่าไม่มีผูป่้วยราย
ใหม่เกิดข้ึนอีก 

 

8.  มำตรกำรควบคุมและป้องกันโรค (Prevention and control measures) 
 ให้ระบุรายละเอียดว่ามมีาตรการควบคุมและป้องกนัโรคอะไรบา้งที่ด  าเนินการเสร็จเรียบร้อยแลว้ 
มาตรการใดที่อยู่ในระหว่างด าเนินการ และมาตรการใดที่เตรียมจะด าเนินการต่อไปในภายหนา้ 
 

9.  วิจำรณ์ผล  (Discussion) 
 เป็นส่วนที่ผูส้อบสวนโรคจะวิจารณ์ผลการสอบสวนโรคที่ได้ท า โดยใชค้วามรู้ที่คน้ควา้เพิ่มเติมมา
อธิบายเหตุการณ์ที่เกิดข้ึน วิเคราะห์หาเหตุผลและสมมติฐานในเหตุการณ์ที่เกิดข้ึน นอกจากน้ียงัอาจช้ีให้เห็น
ว่าการระบาดในครั้ งน้ีแตกต่างหรือมีลกัษณะคลา้ยคลึงกบัการระบาดในอดีตหรือไม ่อย่างไร 
 

10. ปัญหำและข้อจ ำกัดในกำรสอบสวน (Limitations) 
 การสอบสวนโรคครั้ งน้ีมีปัญหาอะไรบา้ง ที่ท าให้เป็นอุปสรรคหรือขอ้จ ากดัในการสอบสวนโรค 
ส่งผลให้ไม่สามารถตอบวตัถุประสงคไ์ดต้ามตอ้งการ ควรเขียนออกมาเป็นขอ้ๆ พร้อมทั้งบอกแนวทางการ
แกไ้ขปัญหาในแต่ละขอ้ เพราะจะมีประโยชน์อย่างมากส าหรับผูท้ี่จะท าการสอบสวนทางระบาดวิทยาของ
โรคเดียวกนัน้ีในครั้ งต่อไป 
 

11.  สรุปผลกำรสอบสวน (Conclusion) 
 เป็นการสรุปสาระส าคญัที่คน้พบจริงจากการสอบสวนทางระบาดวิทยา เป็นการสรุปรวบยอดเพื่อ
ตอบวตัถุประสงคแ์ละสมมติฐานที่ตั้งไว ้ อธิบายถึงความสัมพนัธ์ของการเกิดโรคตามบุคคล เวลา สถานที่ 
โดยทัว่ๆ ไป การสรุปผลการสอบสวนควรจะตอบค าถามในประเด็นต่างๆ ดงัน้ี 

- Etiologic agent ในการเกิดโรคคืออะไร โดยใชอ้าการแสดง อาการของโรค และรายงานผล
การตรวจทางห้องปฏิบตัิการ รวมทั้งระยะฟักตวั หรือ Epidemic curve  

- Source of infection คืออะไร บางโรคอาจหาได ้ หรือบางโรคอาจหาไม่ได ้ ถา้ไม่สามารถ
คน้หาไดค้วรจะบอกในรายงานดว้ย 
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- Mode of transmission ระบุลกัษณะการถ่ายทอดโรคว่าเป็นอย่างไร 
- High risk group กลุ่มประชากรที่เส่ียง คือกลุ่มใด 
- Risk factor ปัจจยัเส่ียงต่อการเกิดโรคมีอะไรบา้ง 
- Current situation สถานการณ์ของโรคหรือเหตุการณ์ สงบเรียบร้อย หรือระบาดซ ้า 

 

12. ข้อเสนอแนะ (Recommendations) 
 ขอ้เสนอแนะที่ผูส้อบสวนและทีมงาน เสนอแนะต่อหน่วยงานหรือผูท้ี่เก่ียวขอ้งในเร่ืองที่เก่ียวเน่ือง
กบัการสอบสวนโรคในครั้ งน้ี อาจจะเป็นขอ้เสนอในเร่ืองมาตรการควบคุมป้องกนัการเกิดโรคในเหตุการณ์
ครั้ งน้ี หรือแนวทางการป้องกนัไม่ให้เกิดเหตุการณ์ในอนาคต หรือเป็นเขอ้เสนอแนะที่จะช่วยท าให้การ
สอบสวนโรคมีประสิทธิภาพไดผ้ลดีมากข้ึน 
 

13. กิตติกรรมประกำศ (Acknowledgment) 
 ให้กล่าวขอบคุณบุคคลหรือหน่วยงานที่ให้ความร่วมมือในการสอบสวนโรค และให้การสนบัสนุน
ดา้นการตรวจทางห้องปฏิบตัิการ ตลอดจนผูท้ี่ให้ขอ้มูลอ่ืนๆ ประกอบการท างานสอบสวนโรคหรือเขียน
รายงาน ซ่ึงรายช่ือที่ปรากฏในส่วนของกิตติกรรมประกาศ จะไม่ซ ้ากบัช่ือที่อยู่ในส่วนของทีมสอบสวนโรค 
 

14. เอกสำรอ้ำงอิง (References) 
 โดยทัว่ไปเมื่อมีการคน้ควา้หาขอ้มูลทางวิชาการจากเอกสารทางการแพทยห์รือวารสารวิชาการต่างๆ 
เพื่อประกอบการเขียนรายงาน ไม่ว่าจะเป็นในส่วนการวิจารณ์ผลหรือเน้ือหาส่วนอ่ืนก็ตาม ควรจะตอ้งท าการ
อา้งอิงช่ือผูเ้ขียน ช่ือบทความ ช่ือเอกสารนั้นและรายละเอียดอ่ืนๆ มาแสดงไวใ้นส่วนเอกสารอา้งอิง เพื่อให้
ผูอ่้านที่สนใจสามารถไปศึกษาคน้ควา้หาความรู้เพิ่มเติมต่อไปได ้ ปัจจุบนั รูปแบบการเขียนเอกสารอา้งอิงที่
นิยมใชก้นัอย่างแพร่หลายในงานเขียนเอกสารวิชาการทางการแพทยแ์ละสาธารณสุข ไดแ้ก่ การอา้งอิงแบบ
แวนคูเวอร์ (Vancouver style)  
 

ประโยชน์ที่ได้รับจำกกำรเขียนรำยงำน 
1. ผูเ้ขียนไดร้ับความรู้เพิ่มเติมจากการทบทวนความรู้จากหนงัสือ เอกสาร วรรณกรรมที่เก่ียวขอ้ง  

รวมทั้งการสังเคราะห์ความรู้จากเหตุการณ์และกิจกรรมที่ด าเนินการในขณะท าการสอบสวน 
2. ผูบ้ริหารสาธารณสุขและผูเ้ก่ียวขอ้งไดร้ับทราบเหตุการณ์ที่เกิดข้ึนอย่างละเอียด และสามารถน า

ขอ้มูลจากการสอบสวนโรค ไปวางแผนเพื่อควบคุมและป้องกนัโรคต่อไป 
3. ผูอ่้านที่เป็นเจา้หนา้ที่สาธารณสุขที่เก่ียวขอ้งกบังานระบาดวิทยาไดร้ับความรู้ความเขา้ใจในเร่ือง

การสอบสวนทางระบาดวิทยาเพิ่มข้ึน 
4. ท าให้เกิดการพฒันาคุณภาพของการสอบสวนทางระบาดวิทยาในประเทศไทย 
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